MaHinynauis

1. BipHna o3Haka, II0 BaMHM MaHIMYJIIOIOTh - 3aMilIaHHS, KOTHITUBHUUN
nucoHnanc. HeBupasne BiiuyTTs, 110 IIOCh HE TaK.

2. Mimeni MaHIMyJaAmii - CUJIBHI eMOIlli Ta TOB'S3aHI 3 HUMH XHOHI
nepexkoHaHHs. OCHOBHI €MOLIii - IIe CTpax MOKapaHHs, CTpax 3alepeyeHHs, TOUyTTs
IPOBUHH, 3a3PiCTh.

ITepexoHaHHs1, skl HaOJIbIIIE CIPUSIOTH MAHIMYJIAIIT: KOJU sI pOOIIO T€, 1110
X0y, s1 000B'SI3KOBO 3aB/Ia0 UIKOIW OTOUYIOUNM.

3. Konmu MaHImynsTop moTpamisie y MeTy, JIIOAUHA BiguyBa€ 3BY>KECHHS
CBIIOMOCTI, 3aMIiIlIaHHS, BIJYyBa€ CKJIAIHOIIl y MPUHHATTI pimeHb. Bunukae
BITYYTTS, HIOUTO HUM XTOCh KEPYE.

4. OCHOBHHUI HANPSIMOK POOOTHU: MiJ1 YaC CIUIKYBaHHS MOMITUTH Yy ce0Oe 3MiHY
CTaHy Ta MOMITUTHU MIIIEH1, 3pO3yMITH X Ta MIABUIIUTUA YCBIJOMJICHICTh. Y IOMY
O1JIbIIIE TIOJIOBUHU yCIIXY.

5. lle BaxknuBO 30epiraTtu COKIMHMI KOHTAKT 13 peajbHicTiO. He nomyckatu
ii cnotBopeHb. KopucHo moctaBuT co0l MpOCTI 3anUTaHHA: 1110 BigOyBaeThesa? Ha
YOMY IPYHTYETbCSA MO€E PO3YMIHHSA TOro, 1o BiAOyBaeThcsa? Yu mpaBUIIBHI
NPUITYIIEHHS, Ha SIKi CIIUPAETHCS MOE OaueHHs?



