CrinkyBaHHsI

«JoOpe Bimomo 3o0mote mpaBuiio etuku: «He pobu iHIIOMYy TOTO, 4OTO HE
Oaxaem». € W 30J0T€ MPAaBWIO CHUIKYBaHHA. SIKIIO y B3aeMOpO3yMiHHI (1 y
BiIHOCHHAX) BHHHUKAIOTh CKJIAJHOINI, TO CIOYAaTKy 3pO3yMili CHiBPO3MOBHUKA
(mapTHepa), a BKe MOTIiM 3pO0H TaK, MOoOu 3p03yMiJ11/1 Tebe. Mu HalgacTiIe YMHIMO
npsMO HaBmaku. badauw, 1o Hac HE pO3yMIIOTh, MU TOBOpUMO c00i: "He Moxy
JIOHECTH, HE MOXY JOMOITHCA" ... 1 TOCHIIOEMO THCK. Y KpamioMy BUMAIKY
MOBTOPIOEMO TIO KiIbKa pasiB OAHE W Te camMe, MOXEMO IMiJBUIIMTU TOJOC,
PUCKOPUTH MOBY ab0 BHKOPHMCTOBYBATH 1HIIN CIOCOOM HATHCKY. TO#, 3 KUM MU
PO3MOBIISIEMO,  TOYYBAETHCSI  BPAa3MUBUM 1  3axuimmaerscs.  CHiTKyBaHHS
NIEPETBOPIOETHCST HA PI3HOBUA OO0 Ta B3a€EMOPO3YMIHHS CTAa€ TMPAKTUIHO
HEMOYJIUBHM.

I tyT KkopucHime 3poOuTH Tay3y, AaTh (YU TOMPOCUTH) BHUCIOBUTHUCA.
[TocTaBuTH 3anMTaHHA y TOMY, 1110 MOXKE OyTH HE3PO3yMLIO.

CroinkyBaHHS — 1Ie ¥ He Tak nepenada iHGopmaiii. CHiIKyBaHHsS B MEPIILY
Yepry - 11e CTBOPEHHS Ta MiATPUMKa B3aeMUH. ETUMOIIOTIS TYT TOUHA: CHIKYBaHHS
— 1€ CTBOPCHHS TOBITOMJIEHOCTI, cmiibHOCTI. (IlikaBo, MO aHTMINCHKE CIIOBO
KOMYHIKAI[isl Ma€ Mo10Hy €TUMOJIOTIIO).

SKo0 MM XoueMo WIOCh JOHECTH [0 IHIIOrO, CaMe CTBOPEHHSI TaKoi
CHIIBHOCTI CIYKHTh OCHOBOIO ISl 11bOTO. JIWIlle YacTWHA CHUIKYBaHHS MOCiAae
BepOasbHy (TOOTO. CJIIOBECHY) YacCTHUHY IOBIIOMJICHHs. BUIBIIICTh CHINIKyBaHHS,
NOB'sI3aHa 3 TEpeNavyero BiIHOCMHU Ta CTBOPEHHS CIIJIBHOCTI, TMEPEHacThcs B
OCHOBHOMY HEBEepOaJIbHO: TYYHICTIO MOBH, IIBUJKICTIO, I1HTOHAIIIEIO, 03010,
KECTUKYTHUPOBAaHHEM, MiKpopyXamMu Tia Tomio. HeBepOanpbHa  4acTHHA
CIIJIKYBaHHS Haraaye (MapHUi) TaHEIlb.

SIKII0 BM TIOJUBITHCS HA 371aro/PKeHy TAHIIOBAJIbHY Tapy, TO JETKO MOMITHTE
CUHXPOHHICTh 11X pyXiB — CBIIYEHHS MOPO3YyMIHHSA, TOB'SI3aHOTO 3 TapHUM
M1CTPOIOBAHHSAM. Taka > 3J1aro/[KeHICTh TOMITHA Y JIFOJIEH, IO T0Ope pO3yMIFOTHCS
OJIMH OJIHOTO, KOJM BOHU CHUIKYIOTHCA. SIKIO «BUKPYTHTH» 3BYK, Oyne BUIHO
CUHXPOHHICTh Ta y3TOKEHICTh iX (MIKpPO) PyXiB, MOMIOHICTh 1M03. 3 «BKJIIOUEHUM
3BYKOM» 9yTH CXOXKICTh TXHIX 1HTOHAITIH.

CriouaTKy CUJIKyBaHHS KOPUCHO KOPUCTYBATUCS IUTYYHUM M1ACTPOIOBAHHIM:
BII3€PKAIUTH TO3M, TMOBTOPIOBATH PUTM PYXIB, 1HTOHAIi - MaJIlOHOK (pasu.
CriBp0o3MOBHHMK MPAKTUYHO HIKOJW HE MOMIYA€ ITYYHICTh TAaKOi MOBEIIHKU. AJie
IIUM TTO/IA€THCSI HECBIIOMUI CUTHA: AJie IMM TIOAA€ThCS HECBITOMUN CUTHAJ: MU 3
TOOOIO JKUBEMO B OJTHOMY CBIT1 - MK HAMH XOPOIIHNM KOHTAKT. [Topo3yMiHHS 3HaYHO
MOKPAIY€ThCA. MU TaKoX Kpalie MOYNHAEMO PO3YMITH IHIIIOTO.



